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Годовой учебный план  начального общего образования (I – 4    классы)  

(пятидневная учебная неделя)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  Всего 

1 

класс 

2 класс 3 

класс 

4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 

136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский) 
- 68 

68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир  66 68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

- 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 

 

34 

 

34 

 

135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 

102 102 405 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  при 5-дневной неделе 

 

33 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

135 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 33 34 

34 34 135 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
693 782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 



деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение но периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Основная образовательная программа начального общего образования включает 

один учебный план. Формы организации образовательной деятельности, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательная организация. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет  не менее 2904 часов и не 

более 3345 часов. 

Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает  реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся используется на изучение предмета «Русский язык» в объеме 1 час 

в неделю в 1-4 классах.  

Модуль «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в учебном 

предмете «Окружающий мир».  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы.  

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучается интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное 

чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

начального общего образования.  

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор зафиксирован  протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся и 

составляет  два модуля: «Основы православной культуры»; «Основы мировых 

религиозных культур».  

Дополнительный час физической  культуры используется как урок в 

соответствии с  рабочей программой учителя.  
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